VNITRNI VZORCE A MiRA IDENTIFIKACE

Podivejte se na nasledujicich 19 vét, prectéte si je jednu po druhé, za kazdou z nich se na
chvili zastavte a ohodnotte, nakolik ji znate ze svého vlastniho Zivota: (1) toto ve svém Zivoté
vlibec neznam, (2) toto trochu zndm, (3) toto docela znam, (4) toto zndm dobfe, (5) toto
zndm velmi dobfe. Pfi hodnoceni dejte na svij prvni dojem, soustfedte se spiSe na smysl celé
véty, ne na jednotliva slova, a na to, jak danou vétu citite, spiSe nez abyste nad ni dlouze
premysleli.

1. Meé blizké vztahy skonci, protoze lidé jsou nespolehlivi a 12345
nepredvidatelni.

2. Ocekavam, ze mi druzi ublizi a vyuziji mé. 12345

3. Ostatni mi nedavaji to, co potfebuji (vielost, pozornost, 12345

pochopeni, ochranu, podporu).

4. Je se mnou néco v neporadku, jsem Spatny/d a nezaslouzim 12 3 4 5
si byt druhymi milovan/a.

5. Jsem v tomto svété sdm/a, jsem jiny/a nezZ ostatni, 12345
nepatfim sem.

6. Jsem nudny/a a nezajimam ostatni lidi, ktefi mé nechtéjive 12 3 45
své spolecénosti.

7. Nezvlddam svij Zivot. Potfebuji pomoc, abych se o sebe 12345
postaral/a a dokazal/a se rozhodovat.

8. KaZdou chvili mdze dojit k néjakému nestésti, na které 12345
nebudu umét reagovat.

9. Bez vedeni ze strany starSich a zkusenéjsich se citim 12345

nejisty/a a zmateny/a.
10. Neustale selhavam, jsem hloupy/a a neschopny/a a nikdy 12345
nebudu tak Uspésny/4 jako jsou ostatni.

11. ZaslouZim si to nejlepsi a ostatni by méli ma prani 12345
respektovat.

12. Snadno se roz€ilim a reaguji impulzivné. 12345

13. Ze strachu z odmitnuti ¢i hnévu druhych se jim a jejich 12345

pozadavk(m pfizpUsobuiji.

14. Potlacuji své vlastni potfeby a emoce, abych mohl/a byt k 12345
uzitku druhym.

15. V. mém Zivoté se vSechno toci kolem snahy ziskat uznani a 12345
ocenéni druhych.

16. Ocekavam, Ze co se mlZe pokazit, se také pokazi, a mé 12345
plany nevyjdou.

17. Radéji pred druhymi neddvam najevo své pocity (at uz 12345
pozitivni ¢i negativni) a ddvam prednost raciondlnéjsimu
postoji.

18. Jsem perfekcionista, potfebuji svij ¢as travit efektivné a 12345

striktné se drzet pravidel.
19. Nemam trpélivost se sebou ani s ostatnimi atrvamnatom, 12 3 45
Ze lidé by za své chyby méli byt potrestani.



